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摘 要: 高职体育课程中如何进行课程思政，充分发挥高职体育课程的全面育人作用，是高职体育

教学急需解决的问题。文章从以下六个方面探讨了高职体育课程思政教学: 明确高职体育课程思

政教学目标; 深挖高职体育课程教学中思政元素并恰当融入; 建立科学的高职体育课程思政教学学

生学习评价; 采用合理、科学、多样的方式进行高职体育课程思政; 创设营造良好的高职体育课程思

政教学环境; 加强高职体育课程思政的体育师资队伍建设。
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On the Effective Teaching of Ideological and Political Education
in Higher Vocational Physical Education

Li Guofeng

( Wuwei Vocational College，Wuwei，Gansu 733000)

Abstract: How to carry out effective ideological and political education in P． E． and give full play to the all － round educa-
tional function of P． E． courses is an urgent problem to be solved in P． E． teaching in vocational colleges． This paper dis-
cusses the ideological and political teaching in P． E． from the following six aspects: making the clear teaching goal of ideo-
logical and political education in P． E． digging deep into the ideological and political elements and integrating them proper-
ly，establishing scientific learning evaluation，adopting reasonable，scientific and diverse ways to carry out ideological and
political education，and creating a good environment and strengthening the staff construction of P． E． ideological and politi-
cal education teachers．
Key words: higher vocational education; P． E． ideological and political education; ideological and political elements

习近平总书记在全国高校思政工作会上讲话中

指出: 不能把思想政治工作只当作思想政治理论课

的事，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，用

好课堂教学这个主渠道，各类课程要与思想政治理

论课同向同行，形成协同效应［1］。目前，对于高职

体育课程思政的教学研究在初步探索阶段，高职体

育课程中如何进行有效的课程思政，充分发挥高职

体育课程的全面育人作用，是高职体育教学需要解

决的问题。

一、明确高职体育课程思政教学目标

课程目标是课程实施的出发点和归宿。高职体

育课程思政教学目标应包含显性的身体目标和隐性

的精神目标( 见图 1 ) ，身体目标是高职体育课程思

政的“神”，精神目标是高职体育思政课程的“形”，

只有“形神兼备”的高职体育思政课程，才能孕育出

灵动和生命化的体育课程，使体育课程促进学生的

全面发展，贯彻好立德树人的根本教学任务。
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图 1 高职体育课程思政教学目标

二、深挖高职体育课程教学中思政元素并恰当

融入

体育课程有重要的个体和社会功能，体育课程

教学具有即时性、集体性、合作性、具体性、突发性、
实践性、运动性等特征，体育运动始终贯穿在体育课

程整个教学过程中，本身蕴含着合作、公平、竞争、规
则、拼搏等多方面的特征，这都是体育课程中蕴含丰

富思政元素的表现。在高职体育课堂的实际教学

中，教师要根据学生实际情况和实际体育教学的情

景，以学生为本，充分挖掘体育课程教学中丰富思政

元素———核心价值观元素、健全人格元素、良好道德

元素( 见图 2) 。将挖掘出的隐性思政元素像盐溶解

到食物中自然吸收“曾味”一样恰当融入到显性的

身体中( 见图 3) ，让学生自然而然地接受思政教育，

达到体育课程教学学习运动技能、知识和思政教育

多层次育人的目的，实现体育运动“外化”与思政教

育“内化”相统一，培养学生良好的职业素养。如在

运动项目规则、游戏规则、课堂比赛要求、体育课堂

常规等教学内容中，融入遵纪守法、民主法治、自由

平等、公平公正的思政元素内容; 在篮球、排球、足球

等集体球类运动项目的教学内容中，融入诚信友善、
勤劳勇敢、乐观直率、自信自律、团结互助、遵纪守法

的思政元素内容; 在长跑田径项目身体素质练习的

教学内容中，融入勤劳勇敢、刻苦坚韧、自立自强的

思政元素内容; 在武术教学内容中，融入勤劳勇敢、
耐心沉稳、自立自强的思政元素内容; 在体育游戏和

课堂比赛中，融入诚信友善、文明和谐、民主法治、自

由平等、公平法治、礼貌正义、热情随和、自信自律、
谦虚审慎、聪明敏捷、尽职尽责、果断担当、与人为善

的思政元素内容; 在各项运动技能的学习过程及有

一定难度和危险性运动技能的学习中，融入求真务

实、自立自强、耐心沉稳、理智有恒的思政元素内容;

在观看课堂比赛、体育欣赏以及我国奥运冠军、优秀

运动健儿刻苦训练为国争光事迹的分享内容中，融

入爱国敬业、勤劳勇敢、自立自强的思政元素内容;

在体育教学过程中各种小组活动( 小组练习、小组

比赛、小组探究等) 的内容中，融入团结协作、乐观

直率、热情随和、表里如一、与人为善的思政元素内

容; 在体育教学活动中爱护场地器材和课后按时如

数归还器材的内容中，融入爱护公物、爱护环境的思

政元素内容。
三、建立科学的高职体育课程思政教学学习

评价

高职体育课程思政教学中，学生学习的评价既

要考虑学生身体方面发展的评价，又要考虑学生思

政方面发展的评价，二者缺一不可，一般学生身体方

面( 运动技能、职业体能、体质健康标准、体育理论)

发展采用终结性评价方法，思政方面( 核心价值观、
健全人格、良好道德) 的发展采用过程性评价和影

响评价相结合的方法，通过建立科学的体育课程思

政学生学习评价( 具体见图 4 ) ，激励学生在身体和

思政方面全面发展，促使学生知行合一，实现高职院

校体育课程思政教学全面育人的目的。
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图 2 高职体育课程思政教学中思政元素

图 3 高职体育课程思政教学显性和隐性内容

图 4 高职体育课程思政教学学习评价

四、采用合理、科学、多样的方式进行高职体育

课程思政教学

教师在综合考虑高职体育课堂的教学内容特点

及学生、天气、场地器材等多方面的因素下，采用合

理、科学、多样的方式，把高职体育课堂教学过程中

学生身体内容学习的各个环节和思政的内容紧密结

合起来，进行高职体育课程思政教学，提高高职体育

课程思政的效果。高职体育课程教学中通常采用以

下几种方式进行思想教育:

( 1) 专题式。利用课前或课后 3 分钟的时间，

选择国内时政和近期发生的重大有教育意义的事

件，精炼 3 分钟的专题思政教育，如选择我国运动员

在国际重大比赛中取得奖牌的光荣事迹，对学生进

行爱国敬业、刻苦坚韧的专题思政教育。通过每节
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课 3 分钟不同专题式的思政教育，自然而然就会达

到较好的体育课程思政效果。
( 2) 嵌入式。教师要在高职体育课堂教学过程

中“嵌入”思政教育的内容，对学生进行有针对性的

思政教育。如在篮球课的教学中，教师公平公正地

把学生分成水平相近的组别和裁判，要求学生在比

赛中服从裁判判罚、遵守规则与队员之间配合，这无

形中就把公平公正、遵纪守法、团结互助的思政教育

元素“嵌入”到体育课堂教学中，达到了高职体育课

程思政的目的。
( 3) 引导式。由于学生性格、能力、认知水平、

运动技能等方面存在较大差异，教师要细心观察学

生在体育课堂中心理变化和行为表现等方面的一举

一动，对于学生出现的问题要及时进行正面引导教

育。如在进行中长跑、定向越野跑教学时，有些学生

出现畏难情绪，这时教师要对学生进行不怕困难、吃
苦耐劳、勤劳勇敢的引导教育，引导学生直面困难并

勇于克服困难。如在排球比赛中，学生“救球”摔倒

后，又迅速爬起来继续进行比赛，教师及时给予表

扬，引导学生勇敢顽强、拼搏进取。
( 4) 身教式。身教胜于言教，教师的一举一动

都对学生产生很大的影响。体育教师在日常生活和

课堂教学中严格要求自己，用自己高尚的品德和模

范的行为影响和教育学生。
五、创设营造良好的高职体育课程思政教学

环境

高职体育课程思政教学离不开特定的体育课堂

教学环境。为此，在高职体育课程思政教学中，教师

要有计划、有目的地营造好以下几个方面的教学环

境: 一是创设良好的体育课程思政物质环境，让学生

有一个安全、舒适的课堂教学场地和足够器材等物

质环境，使每个学生都能够机会均等地享有场地器

材，并对场地进行特殊的布置，对器材进行特殊的加

工、改造，努力使体育场地和器材成为体育思政良好

的物质环境; 二是创设营造良好的体育教学制度环

境，教师要建立科学的体育课堂常规和体育行为规

范制度和准则，让学生明白课堂上做什么和怎么做，

为高职体育课程思政提供有序的制度环境保障; 三

是创设营造和谐的人际关系环境，调动学生体育课

堂参与的积极性，使学生积极参与到教学中来，提高

高职体育课程思政的教学效果。
六、加强高职体育课程思政的体育师资队伍

建设

体育课程思政质量的关键在于体育教师，体育

教师师资队伍的质量、思想政治水平及思想政治意

识，很大程度上影响着体育课程思政的教学效果，必

须加强高职体育课程思政的体育师资队伍建设，提

高高职体育课程思政师资队伍的水平: 一要加强体

育教师思想政治理论的学习，提高体育教师的思想

政治理论水平; 二要加强体育教师的师德师风建设，

提高体育教师的师德师风水平; 三要引导体育教师

树立以人为本和立德树人的教育观，明确自身使命

和责任，培养和增强教书育人意识; 四要加强培训，

通过邀请课程思政专家来校培训、交流研讨、外出培

训、交流研讨等方式，提高体育教师体育课程思政的

相关理论水平和能力; 五要加强体育教师和思政教

育工作者的交流学习和合作，不同学科课程思政相

互支撑、资源共享，携手育人; 六要完善体育课程思

政的教师评价机制，对体育教师的评价要加入思想

意识、思想政治素质、人文素养素质及育人态度和育

人效果等方面的评价。评价结果要与教师的评优、
职称等方面紧密结合起来，通过科学的评价促使教

师主动、积极地进行体育课程思政; 七要建立体育教

师集体备课制度，体育教师共同研讨体育课程思政

的教学内容、方法等，通过集体备课在达成共识的基

础上，形成各具特色的体育课程思政教学方案; 七要

鼓励体育教师在体育课程思政教学中大胆探索和勇

于创新，使体育教师在体育课程思政教学上开创富

有特色和成效的体育课程思政教学模式; 八要加强

教师进行体育课程思政的政策支持，给予体育课程

思政体育教师经费、激励等方面的保证和支持，最大

程度地 调 动 起 体 育 教 师 进 行 体 育 课 程 思 政 的 积

极性。
高职体育课程思政教学是一个系统、复杂、全面

且长期的工作，要真正实现高职体育课程思政对学

生的育人功能，需要高职体育教师以积极的态度，结

合学生的实际情况，不断探索适合高职体育课程思

政教学的有效科学策略，提高高职体育课程思政的

教学效果。
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窜动; 缓冲机构滑块与缓冲机构滑座配合，可实现相

互运动，内部设有弹簧安装孔，用来安装缓冲弹簧和

弹簧压紧块，尾部设有螺纹孔，主要通过弹簧调整螺

栓来调整弹簧松紧度; 缓冲机构滑块与缓冲机构连

接块焊接，通过连接螺栓与设备原来的挡尺调整滑

块连接; 上料时当剪板机挡尺受到板料冲击时，安装

在挡尺上的缓冲机构滑座向受力方向运动，此时由

缓冲弹簧吸收部分冲击力，以减少导向杆和传动丝

杠所受的冲击力。
3 HGS25 /25 液压剪板机上料挡尺缓冲装置的应用

通过实践应用证明带上料缓冲装置的剪板机挡

尺实现了挡尺与挡尺调整滑块间的灵活调整，有效

的降低了惯性冲击力，提高了下料精度。具体特点

如下:

此上料缓冲结构的应用使得挡尺在受冲击过程

中，得以最大程度的保护而不被损坏，确保设备的持

续开机率和使用时间。
上料缓冲结构有效的保护了导向杆和丝杠，尤

其是丝杠与挡尺调整滑块间的配合，提高了下料

精度。

此上料缓冲结构可避免挡尺一端受到冲击力产

生的变形，保证挡尺和剪刃的平行度，进而提高下料

尺寸的精确性。
剪板机挡尺缓冲装置有效的缓解了上料时冲击

带来的系列问题，保证和稳定了下料精度，提高了挡

块的使用寿命，降低了设备维修成本，为企业提升经

济效益和社会效益做出了重大贡献。
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