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在我国的国土地貌中，最为常见的就是山地。山地面

积占国土面积的一半以上，因此山地的开发利用将成为城

市化扩张的首要目标。但在城市化不断加快的同时，山地

城镇建设的规模也越渐庞大，导致了山地自然景观的面积

急剧下降。例如在兰州市大多数的山地景观建设和规划

时，由于缺乏全面、系统的山地景观规划和科学方法，导

致解决方案的设计不适合当地自然环境的特殊性和多样

性。也使得大面积的山地景观和自然环境严重恶化，同时

影响到山地城市的发展。兰州作为山地城市，其绿化比例

将决定了此类城市建设的重要衡量标准。生态景观的恢复

让颓废已久的城市风貌焕然一新，也丰富着城镇边界的自

然空间。建立系统的生态景观恢复体系将完善城市绿化系

统，有效减少碳排放量，缓解城市热岛效应。因此，景观

恢复的研究和发展对于人们的生活环境息息相关，并且具

有很大的发展空间和潜力。

景观的自我恢复是生态系统原貌或其原先功能的再

现，如湿地公园、屋顶绿化、绿墙、空中花园、古迹重塑

等，这些都是为了尽量减少城市建设对自然环境的破坏而

不断努力。这样的实践达到了节能减排、自然生态、可持

续发展为目的，使景观建设走上良性循环的发展道路。

1　恢复生态学

恢复生态学是在人类社会发展严重受到资源枯竭、物

种灭绝和生态环境退化的威胁下产生的。因此，保护现有

的自然生态系统和综合整治与恢复已退化的生态系统成为

当前研究的重要任务，以重建可持续的人工生态系统为目

的，实现一个全新的、智能的、优化的生态恢复系统。国

内外关于恢复生态学的观点是强调恢复的最终状态，如将

生态恢复到所受损的结构和功能恢复直受干扰前的状态。

这样生物圈的植物和动物群保持一定的平衡，并且可以持

续的发展生态系统和人类的传统文化功能。恢复生态学着

种在于研究如何使被人类所破坏的原生生态系统得以维持

健康以及不断新陈代谢的过程。为了实现可持续发展的生

态恢复系统而不断做出实验、实践，将成为恢复生态学理

论体系完成的基石。

2　兰州市山地景观现状分析

2.1 自然水土严重恶化
我国每年将近流失总量 50 亿吨左右的土壤。大量肥

沃的土表流失，造成土地生产力的持续下降；江、河、湖

泊、水库等泥沙淤积，水利设施的蓄排水能力大大降低，

调控与抵抗洪水与自然灾害的能力严重消弱。兰州市作为

西北重要的工业城市，各化工厂、钢铁厂、重工业厂矿都

集聚在这里。长久以来给兰州带来巨大的经济效益，但是

同时也带来了严重的城市环境污染。在城市的设施建设

中，遗留下来的山体依然存在，化工厂排放的大量环境污

染物被流入江河或者侵进土壤中。

2.2 人工设施、构筑物等设计不当

山地生态景观的自我恢复设计研究
——以兰州市山地景观为例
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摘　要：目前，过快的城市化发展对于山地自然景观的破坏越渐严重，并且在众多的景观设计建设中，大量的人工设施阻

碍了自然景观的恢复。而污染物的排放和人为的破坏等问题也影响着生态系统的平衡。	因此，如何使恢复自然生态与景观

建设相结合，成为当代生态景观设计的重要课题。本文通过对阐述山地生态景观恢复的相关理论、具体措施，提出在景观设

计中如何合理融合人文、自然、生态的规划方案。从而为以后的景观设计实践添砖加瓦，同时也能提高公众对于山地生态景

观的保护意识。
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随着城市化步伐的加快，很多盲目的开发和建设，不

仅未能带来亮丽的风景线，而且还造成了严重的生态破

坏。大面积的硬质不透水的路面，会带来表面的温度上

升，造成土壤排水、通风、植物和树木的成长也是不利

的。在兰州市同样的问题也比较突出，恶劣的施工导致了

原有的生态平衡严重失调，同时由于部分建筑工程施工水

平较低，直接造成景观设施无法与自然环境相融合，设计

不合理的构筑物同时也影响到环境的美观。 

3　山地生态景观的自我恢复设计

3.1 自然生态系统的恢复
原始的自然生态系统在日益破坏的山体中不断衰退，

设计必须将每个层次的物种安排合理并互不冲突。在有限

的条件下，保持原有的物种群能够有效地调节生态系统的

自我恢复能力。当外界不断向生态系统施加压力，就会破

坏系统的结构以及阻碍系统的功能。这样将直接导致物种

多样性的降低，使得许多草本植物的生长受到限制，同时

绿化面积也会减少。

“因地制宜”的设计手法成为恢复自然生态系统的首

选，为更好的促进当地植被的恢复生长，应尽量选用本地

常有的植被巧妙地穿插在景观之中。在硬质铺装中为了更

大的减少施工成本和碳排放量，应尽量选用当地的石材、

木材等。这样的设计与景观相结合，使得生态系统更加合

理有效的发展。为实现自然生态系统的自我调节，必须将

分清物种的多样性。

3.2 文化遗产的恢复
随着社会物质文化的发展，传统文化遗产正在被大众

所忽视。复兴传统文化遗产是一个艰巨而漫长的工程，并

且需要大众对于文化遗产有较为深刻的保护意识。例如在

兰州，特色的传统的文化遗产有黄河水车、苦水高跷、太

平鼓、兰州鼓子以及众多的饮食文化等，然而大多数的特

色传统文化已经悉数没落，不为人知了。为了重拾这些传

统文化，找到问题的解决方法已迫在眉睫。将特色传统文

化遗产转化为旅游度假型产业不失为一个明智之举。这样

既带动了当地的经济发展，也让传统文化成为人们所关注

的热点。诸如此类，众多类型的产业纷纷涌现，同时也有

效的传承了文化遗产。在景观规划时，有效的将传统文化

元素融入到设计当中，必然能触发人在物质与精神文化的

情感。 

3.3 融入城市公园的恢复
在城市扩张中，发展城市公园，通过城市绿地景观设

计以改善生态环境，以达到与周围环境协调的目的。设计

贴近自然，满足市民锻炼身体、缓解情绪、休闲散步、追

求健康等要求。随着社会经济的发展，工作生活节奏的加

快，人们对绿色景观的要求越来愈多，融入城市公园的山

地生态景观和城市生活之间的纽带，就像是人开不开空气

和水一样，因此在生态景观设计中采取景观绿色与周边

建筑景观相结合的方式；同时在设计中，城市公园要根据

地势地脉，合力设计竖向布局方式，整体打造整个环境的

布局，使其具有生态空间的有序性和多变性。在层次上地

皮、灌木、乔木等进行合力搭配设计，是整个山地生态景

观在整个空间形态层次上有序合理，满足社会的需求；同

时在整个山地生态景观设计中，要重点思考曲线形式布

局，充分利用原有山地的等高线地形设计亲水平台，采用

台阶式布置叠水区，使其有高有低，形成层次丰富多彩的

景观，从而满足山地休闲的功能，在浅水区设置防护栏措

施，确保人身安全，使得整个山地生态景观场景处于活跃

中。

3.4 坚持可持续发展
针对生态环境的可持续发展，兰州市面临着诸多问

题。如土壤遭破坏、淡水资源减少、温室效应加剧、地表

森林锐减、物种多样性减少、空气污染等。为了实现这一

目标，从改善景观环境的质量开始，坚持“以人为本”的

原则，在维护群众的权益下，制定有关法律法规和规划战

略，促进人与自然的和谐，实现经济发展和人口、资源、

环境相协调，走生产发展、生活富裕、生态良好的发展路

线。可持续发展的具体措施：一是强化景观施工中的管

理，杜绝不顾环境的开发，在施工中不能破坏原有的生态

景观；二是继续坚定不移的健全环境保护法律体系，严格

落实环境保护相关条例法规；三是大力培养公民的环保意

识，加强环境保护的概念，全民动员，全民参与，使环保

工作深入人心；四是将垃圾分类处理与回收再生利用，创

新技术通过对垃圾处理，提高其利用率；五是坚持景观设

计结合自然生态。在进行景观设计时，注重将景观设计与

自然生态保护融入一体。

本文主要从应对措施来阐述山地生态景观的自我恢

复。作为生态景观的恢复来说，这是一个需要经历不断发

展与研究探索的课题。在我国，山地生态景观的自我恢复

体系还不够成熟，还有很多地区的自然环境在城市的过渡

开发下日趋严重。因此，为了尽早的改善自然环境的现

状，笔者致力于景观自我恢复的方法研究，更好的传扬保

护自然环境的新概念，希望能使景观恢复得到更多的关

注；同时也是为建设一个美好的生存环境而努力。
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